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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

QUE HACER ANTE UNA CRISIS EPILEPTICA

e Mantenga la calma.

e Evite que el paciente se haga dafo.

o Aleje los objetos de su alrededor.

e Girele la cabeza hacia un lado.

e PoOngale algo blando bajo la cabeza.

¢ No le introduzca nada en la boca.

e No le sujete ni trate de reanimar.

e No le dé nada de beber.

e No intente realizarle la respiracion artificial.

e Avise al médico si la crisis dura mas de 5 minutos.

e Siga las instrucciones dadas por su médico.
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Si desea mas informaciéon no dude en preguntar a los profesionales que le atienden
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